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Bepaling van de beginsituatie 
 

 

De leerlingen worden geselecteerd uit de provinciale en landelijke jeugdselecties.   

Atleten die het talent bezitten om tot de top in België door te stoten worden weerhouden. 

 

Lengte en sprongkracht zijn doorslaggevende elementen bij de selectie.   

In tweede instantie wordt rekening gehouden met coördinatie (techniek) en motivatie. 

 

Vanaf 10-jarige leeftijd worden de talenten gescreend op het fysieke en technisch vlak.   

 

De federatie heeft selectiecriteria opgesteld per leeftijd en per functie die door de overheid 

(BLOSO,BOIC, Ministerie Van Sport) zijn goedgekeurd. 

 

De  definitieve selectie voor de topsportschool gebeurt na verschillende trainingsmomenten.    

 

Indien een leerling voldoet aan de selectiecriteria en over het medisch keuringsattest beschikt, 

uitgeschreven door een erkend Medische Keuringscentrum, kan hij door de federatie voorgesteld 

worden als ‘kandidaat’ voor de Topsportschool Volleybal.   

 

De selectiecommissie (BLOSO, BOIC,Ministerie Van Sport) beslist of de leerling wordt toegelaten tot 

de Topsportschool Volleybal 

 

Na elk schooljaar wordt de leerling geëvalueerd op het vlak van zijn/haar individuele progressie en 

bekeken of hij/zij blijft voldoen aan de selectiecriteria.   

 

 
 

Niveau Leeftijd start Leeftijd einde Topsportschool 

Preminiemen 1 9 10  

Preminiemen 2 10 11  

Miniemen 1 11 12  

Miniemen 2 12 13  

Kadetten 1 13 14  

Kadetten 2 14 15 Jaar 1 – 2
de

 Graad 

Scholieren 1 15 16 Jaar 2 – 2
de

 Graad 

Scholieren 2 16 17 Jaar 1 – 3d Graad 

Junioren 1 17 18 Jaar 2 – 3
de

 Graad 

Junioren 2 18 19 Jaar 1 - Beloften 

Seniors 19  Jaar 2 - Beloften 
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Typische kenmerken van volleybal 

 
Volleybal is een sport waarbij eigenschappen als gestalte en reikhoogte na sprong bepalend zijn voor 

het bereiken van een absoluut topniveau binnen deze sporttak. 

 

Verwachte eindcompetenties 
 

1) Sportieve doelstellingen 

 

 

a) Einde 2
de

 graad: 
 

i) De kandidaten zijn opgenomen in nationale (landelijke) selectie, indien actief.   

ii) Deze selectie wordt gemaakt op basis van fysieke en technische parameters. 

iii) Niveau competitie: 1
ste

 Provinciale – 2
de

 Divisie 

 

 

b) Einde 3
de

 graad 

 

i) De kandidaten zijn opgenomen in de nationale (landelijke) selectie.  

ii) Deze selectie wordt gemaakt op basis van fysieke en technische parameters. 

iii) Niveau competitie: 2
de

 Divisie - 1
ste

 Nationale - Eredivisie   

iv) Finaliteit na derde graad topsportschool 

(1) Dames: basisplaats Eredivisie 

(2) Heren: basisplaats 1
ste

 Nationale 

 

 

c) Top van de loopbaan 

 

Elke leerling van de topsportschool bezit het potentieel om vanaf 18 jaar (meisjes)  

en 22 jaar (jongens) een basisplaats te verwerven bij een club uit de hoogste afdeling in de 

Belgische competitie.   

Het uiteindelijk doel is een basisplaats in een Europese topploeg die de volgende doelstellingen 

heeft:   

- European Champions League (playoffs 12) 

- Top Teams Cup (1/4 finale) 

- CEV Cup (1/4 finale) 

 

Dit impliceert automatisch dat hij/zij ook opgenomen is in de kern van de nationale ploeg 

(beloften/seniors). 

 

Het doel van de nationale ploeg seniors is een plaats op de Olympische Spelen. 
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2)  Profiel 

 

Opmerking: Aangezien binnen volleybal atleten een specifieke functie hebben, zijn er verschillende 

fysieke en technische parameters (vb. libero versus middenblok) en kunnen bepaalde fysieke 

kenmerken door andere kwaliteiten gecompenseerd worden (vb. een grotere sprongkracht voor de 

kleinere atleet). Bij het bepalen van het profiel zal ook steeds rekening gehouden worden met een 

combinatie van volgende factoren: functie binnen het team, gestalte, reikhoogte, explosieve kracht 

(sprong-, slagkracht & startsnelheid) en technische vaardigheden. 
 

 

 

a) Morfologische data (oa biometrie): Lengtepredictie – reikhoogte 

afhankelijk van de specifieke functie binnen het team 
 

 

i) Vergelijkende voorbeelden uit de wereldtop bij de dames 

 

Referentie tabel vanuit een analyse van het internationaal topvolleybal dames 
 WK jeugd 2009 (lichting °92-93): een gemiddelde van de teams met plaatsen 1 tot 8 

 WK junioren 2009 (lichting °90-91): een gemiddelde van de teams met plaatsen 1 tot 8 

 World Grand prix 2009: een gemiddelde van de teams met plaatsen 1 tot 6 

 

 

 

Functie  Gestalte – Minimum  
Gestalte – 

Gemiddelde 
Gestalte – Maximum  

Spelverdeelster 

Jeugd 170 179 187 

Junioren 173 182 188 

Senioren 159 180 187 

Libero 

Jeugd 155 168 175 

Junioren 164 170 173 

Senioren 159 173 184 

Receptie-Hoek 

Jeugd 171 180 191 

Junioren 174 184 194 

Senioren 178 187 194 

Middenspeelster 

Jeugd 177 185 190 

Junioren 180 190 198 

Senioren 182 191 196 

Opposite 

Jeugd 177 189 202 

Junioren 178 184 193 

Senioren 180 189 202 
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Vergelijkende voorbeelden uit de wereldtop bij de heren 

 

 

Referentie tabel vanuit een analyse van het internationaal topvolleybal heren 
 WK jeugd 2009 (lichting °91-92): een gemiddelde van de teams met plaatsen 1 tot 8 

 WK junioren 2009 (lichting °89-90): een gemiddelde van de teams met plaatsen 1 tot 8 

 World League eindronde 2010: een gemiddelde van de teams met plaatsen 1 tot 6 

 

 

 

 

Functie  Gestalte – Minimum  
Gestalte – 

Gemiddelde 
Gestalte – Maximum  

Spelverdeler 

Jeugd 184 193 200 

Junioren 190 195 200 

Senioren 188 193 198 

Libero 

Jeugd 176 187 194 

Junioren 174 183 190 

Senioren 178 188 195 

Receptie-Hoek 

Jeugd 178 194 204 

Junioren 183 198 205 

Senioren 190 197 202 

Middenspeler 

Jeugd 190 202 207 

Junioren 194 205 212 

Senioren 194 204 217 

Opposite 

Jeugd 185 198 203 

Junioren 194 201 208 

Senioren 196 202 207 

 

  



SELECTIECRITERIA – SELECTIEPROCEDURE TOPSPORTSCHOOL VOLLEYBAL 

 6 juni 2011 
 

b) Fysiologische data: Sprongkracht – reikhoogte 

 

i) Vergelijkende voorbeelden uit de wereldtop bij de dames  

 

Referentie tabel vanuit een analyse van het internationaal topvolleybal dames 
 WK jeugd 2009 (lichting °92-93): een gemiddelde van de teams met plaatsen 1 tot 8 

 WK junioren 2009 (lichting °90-91): een gemiddelde van de teams met plaatsen 1 tot 8 

 World Grand prix 2009: een gemiddelde van de teams met plaatsen 1 tot 6 

 

 

 

  
Reikhoogte na 

sprong – Minimum  

Reikhoogte 

na sprong – 

Gemiddelde 

Reikhoogte na 

sprong – Maximum  

Aanvalssprong 

Jeugd 272 292 305 

Junioren 271 293 311 

Senioren 280 303 320 

 

 

 

Referentie tabel spronghoogtes per spelfunctie: aanvalssprong 

 

 

Functie  
Reikhoogte na 

sprong – Minimum  

Reikhoogte 

na sprong –

Gemiddelde 

Reikhoogte na 

sprong – Maximum  

Spelverdeler 

Jeugd 270 287 300 

Junioren 270 293 312 

Senioren 280 294 305 

Libero 

Jeugd 260 275 296 

Junioren 270 279 280 

Senioren 260 289 300 

Receptie-Hoek 

Jeugd 270 294 308 

Junioren 282 303 319 

Senioren 298 308 317 

Middenspeler 

Jeugd 280 300 313 

Junioren 282 303 313 

Senioren 301 313 324 

Opposite 

Jeugd 286 303 320 

Junioren 279 299 312 

Senioren 302 311 321 
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ii) Vergelijkende voorbeelden uit wereldtop bij de heren  

 

 

Referentie tabel vanuit een analyse van het internationaal topvolleybal heren 
 WK jeugd 2009 (lichting °91-92): een gemiddelde van de teams met plaatsen 1 tot 8 

 WK junioren 2009 (lichting °89-90): een gemiddelde van de teams met plaatsen 1 tot 8 

 World League eindronde 2010: een gemiddelde van de teams met plaatsen 1 tot 6 

 

 

  
Reikhoogte na 

sprong – Minimum 

Reikhoogte 

na sprong – 

Gemiddelde 

Reikhoogte na 

sprong – Maximum 

Aanvalssprong 

Jeugd 309 328 344 

Junioren 309 335 354 

Senioren 316 343 364 

 

 

Referentie tabel spronghoogtes per spelfunctie: aanvalssprong 

 

Functie  
Reikhoogte na 

sprong – Minimum 

Reikhoogte 

na sprong – 

Gemiddelde 

Reikhoogte na 

sprong – Maximum 

Spelverdeler 

Jeugd 312 326 337 

Junioren 320 331 346 

Senioren 310 333 351 

Libero 

Jeugd 303 313 324 

Junioren 261 314 326 

Senioren 305 326 340 

Receptie-Hoek 

Jeugd 318 334 350 

Junioren 312 341 359 

Senioren 343 349 361 

Middenspeler 

Jeugd 315 335 357 

Junioren 309 344 367 

Senioren 340 352 371 

Opposite 

Jeugd 305 338 350 

Junioren 305 342 360 

Senioren 335 348 358 
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iii) Eigen referentiekader 

 

 

Op basis van de voorgaande cijfers werden de hierna volgende richtcijfers ontwikkeld voor 

het schooljaar 2011-2012. Indien atleten niet voldoen aan verschillende van deze cijfers, 

zal enkel een buitengewoon niveau qua technische vaardigheid, explosiviteit of mentaliteit 

hun selectie kunnen verantwoorden. 

 

 

 

Meisjes 

 

 

Functie  
Gestalte-

predictie  

Aanvals-

sprong 

Spelverdeler 

Aanvang VVS (°98) 

179 

278 

2
de

 jaar VVS (°97) 283 

3
de

 jaar VVS (°96) 287 

4
de

 jaar VVS (°95) 290 

Libero 

Aanvang VVS (°98) 

172 

263 

2
de

 jaar VVS (°97) 268 

3
de

 jaar VVS (°96) 272 

4
de

 jaar VVS (°945 275 

Receptie-Hoek 

Aanvang VVS (°98) 

185 

285 

2
de

 jaar VVS (°97) 291 

3
de

 jaar VVS (°96) 296 

4
de

 jaar VVS (°95) 300 

Middenspeler 

Aanvang VVS (°978 

188 

289 

2
de

 jaar VVS (°97) 295 

3
de

 jaar VVS (°96) 299 

4
de

 jaar VVS (°95) 302 

Opposite 

Aanvang VVS (°98) 

186 

286 

2
de

 jaar VVS (°97) 292 

3
de

 jaar VVS (°96) 296 

4
de

 jaar VVS (°95) 300 
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Jongens 

 

 

Functie  
Gestalte-

predictie  

Aanvals-

sprong 

Spelverdeler 

Aanvang VVS (°98) 

192 

288 

2
de

 jaar VVS (°97) 302 

3
de

 jaar VVS (°96) 314 

4
de

 jaar VVS (°95) 326 

Libero 

Aanvang VVS (°98) 

184 

280 

2
de

 jaar VVS (°97) 293 

3
de

 jaar VVS (°96) 305 

4
de

 jaar VVS (°95) 313 

Receptie-Hoek 

Aanvang VVS (°98) 

196 

295 

2
de

 jaar VVS (°967 312 

3
de

 jaar VVS (°96) 326 

4
de

 jaar VVS (°95) 334 

Middenspeler 

Aanvang VVS (°98) 

203 

300 

2
de

 jaar VVS (°97) 315 

3
de

 jaar VVS (°96) 327 

4
de

 jaar VVS (°95) 335 

Opposite 

Aanvang VVS (°98) 

200 

303 

2
de

 jaar VVS (°97) 318 

3
de

 jaar VVS (°96) 330 

4
de

 jaar VVS (°95) 338 
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3) Validiteit van de gehanteerde criteria (bronnen) 

 
Verzamelen van de fysieke gegevens vanuit de analyse (per team en per functie) : 

 

(a) Lengte 

(b) Reikhoogte na sprong 

 
 

 

 

4) Selectiecommissie (=talentcommissie TopVolleyBelgium) 

 

De selectiecommissie beslist om atleten al dan niet toe te laten tot de Topsportschool Volleybal 

alsook over het doorstromen of uitstromen van atleten. Zij baseren zich hiervoor : 

- De fysieke kenmerken zijnde lengte en reikhoogte na sprong 

- De technische kenmerken : afhankelijk van de specifieke functie in het team 

- De mentale kenmerken zijnde motivatie, doorzettingsvermogen en algemene 

attitude 

 

De selectiecommissie wordt gevormd door volgende leden: 

- Trainer-coach Nationale Ploeg senioren heren 

- Trainer-coach Nationale Ploeg senioren dames 

- Sporttechnisch coördinator 

- Topsportcoördinator 

 

 

5) Beroepscommissie - beroepsprocedure 
 

De Beroepscommissie bestaat uit 3 leden :  

- Voorzitter beroepscommissie 

- Lid Beroepscommissie 

- Lid Beroepscommissie 

 

De leden van de beroepscommissie mogen geen lid zijn van de selectiecommissie of enig 

belang hebben bij de betrokken zaak. 

De beroepscommissie behandelt beroepen tegen de beslissing van de selectiecommissie binnen 

de 15 werkdagen na ontvangst van het beroep. Slechts wanneer de specifieke techniciteit van 

de argumentatie van het ingediende beroep extra tijd zou vergen, dan kan het oordeel van de 

beroepscommissie naar een latere datum verschoven worden. 

 

Atleten kunnen tegen de beslissing van de selectiecommissie beroep aantekenen bij de 

Beroepscommissie.  

Het beroep dient binnen de 8 werkdagen na de beslissing van de selectiecommissie, betekend te 

worden aan de Vlaamse Volleybalbond (Beneluxlaan 22 te 1800 Vilvoorde) alsook dient er 

250€ te worden gestort op rekeningnummer 737-0018558-74.  

 

 

 


