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2.  Inleiding 
 

Volleybal staat voor kracht, lenigheid, explosiviteit, snelheid en techniek. Het is 

met andere woorden een sport die een veelzijdige vorming vergt. Jongeren die 

gepassioneerd zijn door volleybal en getalenteerd zijn, moeten de kans krijgen om 

uit te groeien tot topspelers. Zij komen in aanmerking  voor de Vlaamse 

Topsportschool Volleybal.  

Het feit dat iemand gevraagd 

wordt om naar de volleybalschool 

te komen bewijst dat die persoon 

de capaciteiten bezit en het 

doorzettingsvermogen heeft om 

intensief met zijn of haar sport 

bezig te zijn. De trainingen 

worden gegeven door 

professionele trainers die al 

jarenlang ervaring hebben met 

topvolleybal.  De trainer is niet 

alleen verantwoordelijk voor het training geven, maar fungeert ook als begeleider 

van de leerling-topsporters.   

Jaar na jaar wordt er aan het programma van de topsportschool gesleuteld om 

een zo hoog mogelijk niveau te halen, zowel op sportief als op educatief vlak.  

Deze brochure heeft tot doel om jullie, de nieuwe leerlingen, ouders en 

geïnteresseerden meer informatie te verschaffen over het reilen en zeilen van de 

volleybalschool. De antwoorden op het grootste deel van uw vragen kunt u hierin 

terugvinden en indien u uw antwoorden hier niet in terugvindt, aarzel dan niet om 

iemand van de topsportschool te contacteren. 
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3. Wat is de Topvolleyschool? 
 

a. Situering van de Topvolleyschool . 
 

¶ De TVS behoort tot één van de erkende scholen  die de studierichtingen 

Wetenschappen -topsport , Wiskunde -topsport, Moderne talen -topsport  

(ASO)  en Topsport TSO  mogen inrichten. 

 

¶ de TVS kadert in een samenwerking tussen de Vlaamse Volleybalbond (VVB), 

het Onze-Lieve -Vrouwecollege te Vilvoorde , het Ministerie van 

Onderwijs , BLOSO en het BOIC . 

 

b.  Doelstellin gen van de Topvolleyschool . 
 

¶ aanbieden van een topvolleybalopleiding  in combinatie met een 

volwaardige  schoolop leiding . 

 

¶ ontwikkelen van talentvolle jongeren  binnen een professionele 

topsportomgeving . (voorbereiding van toekomstige topsporters in het kader 

van EK, WK, OS ) 
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c. Dag -Uurregeling : 1 dag topvolley school  
 

      
 
 
Dagindeling (*)  
 
07:15 wekken 
07:30 ontbijt  
08:00 vertrek naar school 
08.30 -12:00 lessen 
12:00 fiets naar EVC 
12:45 middagmaal in EVC 
13:30 -16.00 training 
16.00 -16.30 snack 
16.30-18.30 training 
19:00 avondmaal 
19:45 -21:15 studie 
21:00 ontspanning  
21:30 -22.30 lichten uit  
 
(*) Deze dagindeling kan licht variëren . Zo hebben de leerlingen op 
dinsdag tot 12:50 les en op donderdag tot 13:5 0 (schooljaar 2008 -
2009). Het programma voor de 2 de en 3de graad kan ook kleine 
wijzigingen vertonen.  
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4. Door wie worden de leerlingen begeleid? 
 
 

 

a. Begeleid ing Topvolleyschool  
 

COMMISSIES 
 

* DAGELIJKS BESTUUR : 
 - Directeur school    

  - Internaatsbeheerder 
  - Topsportcoördinator 
  - Topsportschoolcoördinator 
    

* PEDAGOGISCHE COMMISSIE : 
  alle klastitularissen die in de topsportrichtingen les geven 
  alle trainers 
  topsportschoolcoördinator 
  internaatsbeheerder 
 

* TOPSPORTCOMMISSIE : 
 

° Technisch kader   
- technisch directeur 
- sportieve coördinator 
- technisch coördinator 
- trainers jongens 

 
 

- trainers meisjes 
 

 
° Medisch kader 

- kinesitherapeut 
 
 

° Logistieke coördinatie 
 

 

Ann Henderickx 

Jan Walravens 

Marc Spaenjers 

Annelies Van de Voorde 

Marc Spaenjers 

Claudio Gewher 

Luc De Leenheer 

Filip Vanderbracht 

Emile Rousseaux 

Steven Van Medegael 

Rik Luyten 

Julien Van de Vyver 
 

 

Gerrit De Loose  

 

 

 

Myriam Dooms 
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b.  Kwalificatie Trainers  
 
 ° Claudio Gewehr  
  Trainer A  
  Ex-speler Nationaal Team 
  Ex-trainer Liga Heren  
  Trainer Nationaal Team 

 
 ° Steven Vanmedegael  
  Master Lichamelijke Opvoeding (VUB) 
  Trainer B 
   
 ° Rik Luyten   
  Regent Lichamelijke Opvoeding 
      Toptrainer 
  Ex-trainer Eredivisie Dames 
 
                          ° Emile Rousseaux  
  Licentiaat Lichamelijke Opvoeding (UCL) 
  Trainer A 
  Ex-speler Nationaal Team 
  Ex-trainer Liga Heren  
 
 ° Julien Van de Vyver   
  Regent Lichamelijke Opvoeding 
  Trainer A 
  Ex-trainer Liga Heren  
 
  °  Filip Vanderbracht   

 Regent Lichamelijke Opvoeding 
 
 

c. Kwalificatie Medisch kader  
 

 

  °  Gerrit De Loose   
 Gegradueerde in de Kinesitherapie en fysische  
 behandelingen 
 

  °  Jo Verschueren   
 Master in de revalidatiewetenschappen en 
 kinesitherapie 

 

 
 

 

 

 



 8 

d.  Adressen kaderleden . 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DE LOOSE Gerrit 

(kinesist) 

 

(  02/ 269 62 65 

GSM 0478/ 34 33 06 

 

gerrit@sportkinesist.be  
 

DE DONCKER Georges 

(Secretaris-generaal VVB) 

 

 

(  VVB 02/ 257 16 00 

 

vvb.secretaris.generaal@skynet.be 

DEKNOPPER Eddy 

(coördinerend directeur) 

 

 

(      02/ 305 31 10 

School    02/ 257 10 46 

 

eddy.deknopper@kov.be 

 

 

mailto:gerrit@sportkinesist.be
mailto:vvb.secretaries.generaal@skynet.be
mailto:eddy.deknopper@kov.be
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LUYTEN Rik 

(trainer meisjes) 

 

 

(  052/ 41 31 15  

GSM 0478/ 291 874 

 

rik.luyten@pandora.be 

GEWEHR Claudio 

(trainer beloften) 

 

 

GSM 0497/ 33 61 89 

 

claudio.gewehr@pandora.be 

 
 

HENDERICKX Ann 

(directeur OLV College) 

 

 

Tel: 02/ 257 10 40  

 

 

ann.henderickx@kov.be 

 

 

 

DOOMS Myriam 

(logistieke coördinatiet) 

 

 

(  02/257 16 19 

 

 

Myriam.dooms@volleyvvb.be  
 

mailto:rik.luyten@pandora.be
mailto:claudio.gewehr@pandora.be
mailto:ann.henderickx@kov.be
mailto:Myriam.dooms@volleyvvb.be
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SPAENJERS Marc 

(topsportcoördinator) 

 

 

(+6 03/ 290 39 28 

GSM  0475/ 66 30 24 

 

Marc.spaenjers@volleyvvb.com  

 
 

VAN DE VYVER Julien 

(trainer meisjes) 

 

 

(  03/ 774 55 26 

GSM 0475/ 65 31 89 

 

julien.vandevyver@telenet.be 

 
 

ROUSSEAUX Emile 

(trainer jongens) 

 

 

GSM 0475/ 95 26 16 

 

 

Rousseaux.wallyn@skynet.be 

 

 

VAN DE VOORDE Annelies 

(topsportschoolcoördinator) 

 

 

GSM 0473/ 33 38 15  

 

Annelies.vandevoorde@kov.be 

mailto:Marc.spaenjers@volleyvvb.com
mailto:julien.vandevyver@telenet.be
mailto:Rousseaux.wallyn@skynet.be
mailto:Annelies.vandevoorde@kov.be
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WALRAVENS Jan 

(internaatsbeheerder) 

 

 

(  02/257 16 30 

6 02/257 16 20  

GSM 0473/ 11 27 32 

 

 

Jan.walravens@kov.be 

 

VAN MEDEGAEL  Steven  
(trainer beloften) 
 
 
 

GSM 0486/30 79 28 
 
 
 

Steven.vanmedegael@hotmail.com 
 

VAN DER BRACHT Filip  
(trainer jongens) 
 
 
 

GSM 0472/25 01 71 
 
 
 
Filipvanderbracht@hotmail.com  
 

mailto:Jan.walravens@kov.be
mailto:Steven.vanmedegael@hotmail.com
mailto:Filipvanderbracht@hotmail.com
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5.Nuttige adressen. 
Onze -Lieve -Vrouwecollege  

 

 

 

 

 

 

Vlaamse Volleybalbond  

 

 

 

 

 

 

 

Eurovolleycenter  

 

 

 

 

 

 

 

Het internaat  

 

 

 

 

 

 

 

Mechelsestraat 7 

1800 Vilvoorde 

 

(02/ 257 10 40 

6 02/ 257 10 42 

 

www.kov.be 
info.olvc@kov.be 

 

Beneluxlaan 22 

1800 Vilvoorde 

 

(02/ 257 16 00 

602/ 257 16 02 

 

www.volleyvvb.be / www.topvolleybelgium.be  

vvb.secretariaat@skynet.be 

 

Beneluxlaan 22 

1800 Vilvoorde 

 

(  02/ 257 16 16 

6 02/ 257 16 20 

 

evc-hotel@skynet.be 

 

Beneluxlaan 22 

1800 Vilvoorde 

 

(  02/ 257 16 16 

6 02/ 257 16 20 

 

Info.int@kov.be 

 
 






























