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1 Topsportbeleid  
 
1.1.Inleiding: 
 
2007 en 2008 zijn twee absolute topjaren voor het Belgisch Volleybal. Na meer dan 
20 jaar kwalificeerde de nationale mannenploeg zich voor de eindronde van het 
Europees kampioenschap volleybal in Rusland en behaalde daar een knappe 10e 
plaats, na onder meer winst tegen wereldkampioen Polen. Onze dames werden al 
even knap 7e op het EK in Hasselt en kwalificeerden zich daarmee zelfs rechtstreeks 
voor de eindronde van het volgende EK in 2009. En tenslotte.. onze 
beachvolleybalsters…dit project dat in 2006 startte, kreeg begin 2007 een 
duidelijkere richting door de steun die toegezegd werd door Topsport Vlaanderen. 
Beide atleten werden vanaf 2007 door de Vlaamse Overheid en meer bepaald door 
het Departement Cultuur, Jeugd, Sport en Media, een GESCO contract toegewezen 
met een bijkomend budget voor operationele kosten voor trainers, medische en 
psychologische begeleiding. Deze ondersteuning motiveerde beide atleten om het 
beste van zichzelf te geven om uiteindelijk hun doelstelling, met name deelname aan 
de OS in Peking in 2008,te kunnen verwezenlijken. Hun toenemende progressie en 
hun uitslagen van de laatste maanden op de internationale FIVB en CEV tornooien 
overtuigden het BOIC ervan om beide atleten te selecteren voor Peking. De atleten 
hebben hun selectie met een fantastisch resultaat bekroond gezien met een 9e plaats 
met topprestaties tegen de onoverwinnelijke Amerikaanse ploeg Walsh-May die 
Olympisch kampioen werden en tegen het chinese top-duo Tia Jia-Wang, 2e op de 
OS.  
In de schaduw van deze Olympische  Spelen heeft het Belgische indoorvolleybal niet 
stilgezeten. De topsportcommissie van de Vlaamse Volleybalbond blijft verder werk 
maken van een professioneel beleid en wil vooral via een optimale jeugdopleiding 
betere en meer gemotiveerde jonge spelers opleiden voor de programma’s van de 
nationale ploegen. Een belangrijke stap in de realisatie hiervan is de aanwerving van 
topcoaches die de nodige expertise hebben om deze missie tot een goed einde te 
brengen. Claudio Gewehr die de voorbije jaren karakter heeft gegeven aan het 
nationale mannenteam en de vader is van het succes van het belofteteam jongens, 
heeft een contract aangeboden gekregen voor de volgende vier jaren. Naast de 
functie van hoofdcoach van het Nationale mannenteam wordt hij de grote man 
achter het sportieve beleid van de Topsportcommissie van de Vlaamse 
Volleybalbond. Zijn opvattingen en ideeën over de ontwikkeling van de talenten in de 
Topsportschool zullen, door zijn dagelijkse aanwezigheid, in de praktijk nog beter 
kunnen omgezet worden. Ook de aanwerving van Gert Vandebroek is een bewijs van 
de ernst waarmee de Topsportcommissie de vooruitgang van het vrouwenvolleybal 
wil stimuleren. Het Nationale Vrouwenteam dat reeds geplaatst is voor de finales van 
het Europees Kampioenschap in 2009, heeft vooral nood aan instroom van jonge 
talentvolle speelsters en daarom is Gert reeds dit jaar van start gegaan met de 
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begeleiding van die talenten in het nationale juniorenteam. Hij was de hoofdcoach op 
de finales van het Europees Kampioenschap Juniors in Italië. Zijn aanwezigheid in 
het topvolleyproject  is een belangrijke signaal aan het vrouwenvolleybal dat we onze 
speelsters met de beste trainers willen omringen.  
Intussen werkt de Topsportcommissie van de Vlaamse Volleybalbond verder aan de 
uitbouw van de programma’s van deze talentvolle jeugdspelers. Het voorbije seizoen 
speelde een beloftenteam jongens (18-22 jaar) in het weekend mee in de eerste 
klasse competitie. De VVB realiseerde dit als eerste ploegsportfederatie in België. Het 
project is een ideale springplank voor jonge talenten die na vier jaar topsportschool 
de basis moeten uitmaken van onze nationale teams. Daarnaast werd er werk 
gemaakt van de oprichting van een jongens jeugdteam. Vanaf dit competitiejaar zal 
een selectie van 14 spelers, allen lid van de Topsportschool, deelnemen aan de 
reguliere competitie in tweede divisie. Voeg daarbij een derde groep jongens die, 
voorlopig wel lid blijven van hun club, maar op donderdagavond meespelen in de 
provinciale competitie en de doorstroming naar de top van de opleidingspiramide is 
gegarandeerd. Belangrijk zijn ook de initiatieven die de Topsportcommissie heeft 
genomen om het Belgische vrouwenvolleybal  een steun in de rug te geven. 
Vooreerst werd beslist om een VVB team, met uitsluitend meisjes uit de 
Topsportschool, in te schrijven in de Eredivisie. En daarnaast werd een project 
opgestart dat een uitkomst moet bieden voor meisjes die hun studies willen verder 
zetten in combinatie met een verhoogd training- en wedstrijdprogramma. En ook 
hierin heeft Gert Vandebroek een belangrijk aandeel, want zijn club Asterix Kieldrecht 
heeft de voorbije maanden grote inspanningen geleverd om dit project te realiseren.  
Als men stelt dat de prestaties van de jeugd en juniorteams op dit moment de 
thermometer zijn van de sportieve mogelijkheden van de federaties en de eventuele 
financiële  ondersteuning  dan kunnen we gerust zijn, we hoeven maar twee 
wereldprestaties te citeren: 
- Zesde plaats op het Wereldkampioenschap Jeugd Jongens in Augustus 2007 
- Zesde plaats op het Wereldkampioenschap Jeugd Meisjes in Augustus 2007 
 
Ten slotte: het volleybal beweegt in België en Topvolley.Belgium is klaar om op een 
proactieve manier verder te bouwen aan de toekomst van zijn nationale teams 
indoor en outdoor. Dat we konden rekenen op de steun van Topsport Vlaanderen, 
Bloso en het BOIC is een belangrijk gegeven en ook een onmisbare voorwaarde voor 
het verzekeren van die toekomst.  
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1.2. Beachvolleybal 
 
De Topsportcommissie van de Vlaamse Volleybalbond heeft beslist om, naast de 
algemene steun die het verleend aan het Beachvolleybal, zich maximaal in te zetten 
voor professionele beachduo’s te begeleiden in hun doelstelling een kwalificatie en 
medaille te behalen op de OS. van 2012 te Londen. Het Beachvolleybal zal 
opgenomen worden in de structuur van TopVolley.Belgium en de speelsters kunnen 
dus vanaf 1 september 2008 rekenen op de beleidsmatige, financiële, logistieke, 
sportieve ondersteuning van hun project.  
 
1.3. Indoorvolleybal 
 
De Topsportcommissie heeft een methodiek en een systeem om talentvolle kinderen 
vanaf de leeftijd van 6 à 8 jaar te begeleiden tot de top de ontwikkelingspiramide.  
Deze ontwikkelingslijn wordt weergegeven in onderstaande piramides: 
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1.3.1.Vis Project 
 Het “Volleybal is Spelen” project werd in 2002 ingediend via de facultatieve 
opdracht Jeugdsport en is vanaf 2008 overgenomen door de Jeugdcommissies van 
de 5 Provinciale Comités. De eerste bedoeling is nog steeds jongeren tussen 6 en 8 
jaar, via aangepaste volleybal spelvormen, te winnen voor de volleybalsport en in 
een tweede optiek ervoor te zorgen dat talenten kunnen geïdentificeerd worden. 
Jaarlijks worden er zo’n 15 VIS tornooien georganiseerd en worden de begeleiders 
driemaal per jaar bijgeschoold.  
1.3.2. Voltis Project  
 Het “Volleybal Talent Identificatie Systeem” omvat het totale identificatie en 
begeleidingssysteem van volleybaltalenten om hen voor te bereiden op een selectie 
voor de Topsportscholen 2de en 3de graad.  
Samengevat:  

1. Screening van alle jeugdleden 
2. Detectie in de Olympische en andere Bewegingsscholen  
3. Identificatie van talenten tijdens het Jeugdsportproject VIS 
4. Identificatie en begeleiding van talenten tijdens de minivolleybalcompetitie 
5. Begeleiding en Selectie van  talenten in de Steunpunttrainingen  

1.3.3. Topsportschool 2° graad en Selectie Youth Team  
De jongens van het Youth team Boys, dat België officieel vertegenwoordigd op de 
tornooien, zijn allen ingeschreven in de Topsportschool. Dat team traint tijdens de 
TSS –uren en speelt in competitie 2° divisie VVB. De andere  jongens blijven in 
principe aangesloten bij hun club en spelen oefenmatchen tijdens het 
weekprogramma van de TSS. 
De meisjes van het Youth Team Girls, dat België officieel vertegenwoordigd op de 
tornooien, zijn  ingeschreven in de Topsportschool. Dat team traint tijdens de TSS 
– uren en speelt in competitie Eredivisie KBVBV, samen met de atleten uit de 
derde graad TSS.  

1.3.4. Topsportschool 3de graad en Selectie Junior Team 
De jongens van het Junior team Boys, dat België officieel vertegenwoordigd op de 
tornooien, zijn ingeschreven in de Topsportschool of behoren tot het Be Gold 
Team. Dat team traint tijdens de TSS –uren en speelt in competitie 1° nationale  
KBVBV.   
De meisjes van het Junior Team Girls, dat België officieel vertegenwoordigd op de 
tornooien, zijn  allen ingeschreven in de Topsportschool. Dat team traint tijdens 
de TSS – uren en speelt in competitie Eredivisie KBVBV, samen met de atleten uit 
de tweede graad TSS.  

1.3.5. Be Gold Project Meisjes (zie Hoofdstuk Projecten) 
 
1.3.6. Be Gold Project Jongens (zie Hoofdstuk Projecten) 
 
1.3.7. Selectie Nationale Ploeg Seniors  
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2 Doelstellingen 2009 – 2012 
 
2.1. Beachvolleybal 
2.1.1. Resultaten 
  In 2007 stonden de Mouha - Van Breedam op de 34e plaats op de 
Wereldranking en maakten een toenemende progressie in de loop van 2008 met een 
17e plaats in juli 2008 en een 9e plaats op de OS in Peking. Op de Europese ranking 
eindigden de atleten op de 5e plaats .  
Hierbij een overzicht van de 2008 resultaten : 
EK 2008: 5de plaats 
FIVB Open:  2 x 9de plaats 
  1 x 7de plaats 
FIVB Grand slams: 
  1 x 17de plaats 
  4 x 9de plaats 
Olympische Spelen Peking: 
  9de plaats, na uitschakeling door de latere Olympisch Kampioenen 
 
2.1.2. Doelstellingen 

De uiteindelijke doelstelling van de atleten is om een medaille te behalen op 
de Olympische Spelen in Londen in 2012. 
 
 
2.2. Indoorvolleybal 
2.2.1. Resulaten 2004-2008 
 

 10th place for Men’s Senior Team at E.C. in Moscow 
 7th place for Women’s team at E.C. in Hasselt 
 Bronze medal for Youth Boys team in E.C. Austria 
 4th place for Youth Boys ’s team in E.C. Tsjechië 
 Gold medal Youth Girls  EYOF Belgrado  
 6th place for Youth Boys’ team in W.C. Mexico 
 6th place for Youth girls’ team in W.C. Mexico 
 7th place for Junior Men’s team in E.C. Brno 
 7th place for Junior Women’s team in  E.C. Perugia 

FIVB rankings:  
Senior Women 33ste (33)  
Senior Men: 55ste  (56) 
Junior Youth Men: van 25ste naar 12de 
Junior Youth Women: van 26ste naar 13de 
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De investeringen in het Jeugd ontwikkelingsplan van de VVB, heeft een spectaculaire 
stijging teweeggebracht in de internationale Youth en Junior rankings.  
 
2.2.2. Doelstellingen  

Finales van het E.K.(Senior –Junior - Youth) 
Finales van het WK(Senior –Junior - Youth) 
Youth Olympic Games 
Rangschikking EYOF 
Rangschikking Euroleague 
Rangschikking 8 landentornooien 
Kwalificatie OS 
OS 
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3 Topsportstructuur 
 
3.1. Missie van de TopVolley.Belgium  
Topsport binnen de structuren van de Vlaamse Volleybalbond op een professionele 
manier beheren. 
 
3.2. Afbakening van domein TopVolleyBelgium.be 
Beheer van: 

o Nationale mannenploeg  
o Nationale vrouwenploeg  
o Be Gold Jongens en Meisjes  
o Selectieteams Youth / Junior Jongens en Meisjes  
o Topsportschool 2° en 3° graad Vilvoorde 
o Voltis   
o Professioneel Beachvolleybal  
 

3.3. Sportieve doelstelling:  
    2012/2016 een indoor en/of beachvolleybalteam op de Olympische Spelen 
 
3.4.Structuur 

Voorzitter: Marc Spaenjers, Technisch Directeur VVB 

• Financiële cel: Agnes Vereertbrugghen, Financieel Beheerder VVB  
o Budgetbeheer 
o Subsidiëring Overheid  

o Cel Marketing: Willy Bruninx, Voorzitter VVB                                
Georges Dedoncker, Secretaris Generaal VVB  

o contacten met sportmarketingbureel  “Sportcom” 
o Return in de media  
o Commerciële interesse in topvolleybal (visibiliteit)  
o Events  

• Operationele cel: Etienne Mertens, Beheerder VVB  
o Logistieke ondersteuning events  
o Materiaalmanagement 

o Technische cel: Claudio Gewehr, Nationale Trainer VVB                      
Frank Depestele, Kapitein Senior Team  

o Personeelsbeleid (technische kaders)  
o Programmering topsportbeleid  
o Contacten clubs en Liga’s  
o Spelersmanagement  
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3.5.Sporttechnische omkadering 
 
Naam      Functie 
 
Spaenjers Marc     Sporttechnisch Coördinator 
De Leenheer Luc    Technisch Coördinator 
Van de Voorde Annelies    Topsportschool Coördinator 
Gewehr Claudio     Coach Nationale Senior Mannen 
      Sportieve Coördinator Selecties en Topsportschool 
Morand Stijn     Assistant Coach Nationale Senior Mannen  
Van Medegael Steven    Coach Be Gold Mannen 
      Coach Nationale Junioren Mannen 
      Lesgever Topsportschool Groep 3 Mannen 
Rousseaux Emile    Coach Belofteteam Jongens 
      Coach National Youth Team Jongens 
      Lesgever Topsportschool Groep 2 Mannen 
Luyten Rik     Assistant Coach National Youth Team Jongens 
      Assistant Coach Be Gold Mannen 
      Lesgever Topsportschool Groep 1 Mannen 
Vandebroek Gert    Coach Nationale Senior Vrouwen 
???      Assistant Coach Senior Vrouwen 
Vandevyver Julien    Coach Nationale Junior Team Vrouwen 
      Coach Be Gold Vrouwen 
      Lesgever Topsportschool Groep 2 Vrouwen 
De Brandt Herman    Coach National Youth Team Vrouwen 
      Assistant Coach Be Gold Vrouwen 
      Lesgever Topsportschool Groep 1 Vrouwen 
Roesems Pieter     Assistant Coach Be Gold Mannen 
 
3.6.Omkadering Talentidentificatie 
 
De Boeck Wim     Jeugdtrainer Topsport Jongens 
???      Jeugdtrainer Topsport Meisjes 
 
3.7.Sportmedische Omkadering 
 
De Loose Gerrit     Fysiotherapeut 
Geeroms Ellen     Fysiotherapeut 
Moyson Staf     Fysiotherapeut 
Verreycken Stijn     Fysiotherapeut 
Sergant Jan      Fysiotherapeut 
Heylen Rudi     Sportpsycholoog 
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5 PROJECTEN 

 
5.1. VOLTIS 
 
5.1.1.Omschrijving. 

 
De instroom van de Topsportschool Volleybal is door een 
talentidentificatie- en talentbegeleidingssysteem georganiseerd, genaamd 
VOLTIS.  Het VOLTIS project ligt dus aan de basis van topsportpiramide 
die als einddoelstelling heeft: selectie van de nationale teams voor de 
Olympische Spelen. Het VOLTIS-project dat gedeeltelijk in handen is van 
provinciale jeugdtrainers die op vrijwillige basis werken, moet dringend 
overgenomen worden door Jeugdtrainers die expertise hebben in beide 
domeinen en zich contractueel verbindt aan de Vlaamse Volleybalfederatie.   
De Vlaamse Volleybalfederatie vraagt dus aan de overheid financiële 
ondersteuning om 2 Jeugdtrainers Topsport in dienst te kunnen nemen. 
Een voor de meisjes en één voor de jongens - talenten.  
  

 

5.1.2.Huidige situatie van het VOLTIS project. 
 

5.1.2.1.De talentidentificatie onder de 14 jaar, is nu als volgt 
georganiseerd: 

 Screening van alle jeugdleden onder de 12 jaar 
 Samenstellen van een testbatterij vanaf 8 jaar gebaseerd op de 

VVB leerlijn 
 Jaarlijkse testing van alle jeugdleden in elke Provincie 
 Database met fysieke en volleybaltechnische gegevens 
 Publicatie van de detectiecriteria  
 De talent-identificatie door enkele jeugdvriendelijke 

volleybalclubs. 
 VIS: Volleybal is Spelen  

De 4 opleidingstornooien (5 tot 8 jaar) die per jaar en in elke 
provincie worden georganiseerd in het kader van het VIS –
project. 

 De Jeugdcompetities in elke Provincie, vanaf de leeftijd van 8 
jaar (E jeugd). 

 De Provinciale en Landelijke Selectietrainingen  
 De IPJOT jeugdtornooien. (3 x per jaar en per 

leeftijdscategorie).   
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5.1.2.2.De talentbegeleiding onder de 14 jaar, is nu als volgt 
georganiseerd: 

 De talentbegeleiding door enkele jeugdvriendelijke 
volleybalclubs. (bewegingsscholen/Jeugdopleiding) 

 De Provinciale zondagtrainingen en vakantiestages 
 Selectietrainingen en instapstages van de Topsportschool 

 
5.1.3.Realisatie 
 
Om een oplossing te bieden voor de pijnpunten van het bestaande identificatie en 
begeleiding project zijn twee full- time bezoldigde jeugdtrainers topsport noodzakelijk 
met de volgende functiebeschrijving: 

• Verbetering van de identificatie van de getalenteerde jongeren tussen 8 
en 14 jaar (niveau basisschool en eerste graad secundair onderwijs)  

• Verbetering van de begeleiding van de geïdentificeerde talenten tussen 
8 en 14 jaar in de volleybalclubs  

5.1.3.1. Ondersteuning van  Identificatie van de talenten in volgende 
deeldomeinen van het VOLTIS project: 

a. Testing en screening verfijnen 
b. Vis tornooien observeren 
c. Jeugdcompetities opvolgen 
d. IPJOTS bijwonen 
e. Provinciale Selectietrainingen assisteren 
f. Clubtrainingen bezoeken 

5.1.3.2. Verbeteren van de Begeleiding van de talenten in het VOLTIS project: 
Organisatie en geven van Steunpunttrainingen, provinciaal en landelijk. 

 Kwalitatieve trainingen met het accent op techniek 
  Uitbreiden van aantal trainingsuren   
 Ondersteuning voor de clubs door: 

• De spelers van de clubs krijgen een extra training. 
• De trainers van de clubs worden aangespoord om de 

steunpunttrainingen bij te wonen waardoor ze een 
permanente bijscholing krijgen die ten goede komt van de 
algemene clubwerking. 

 
5.1.3.3. Bijscholing van de Club – Jeugdtrainers  

• Via Vis project 
• Jaarlijkse Jeugdsport - bijscholing 
• Provinciale Jeugdsport - bijscholing 

 
5.1.4. Bedoelde populatie 

• Groepen die in aanmerking komen voor de steunpunttrainingen:  vanaf 
2008 geboortejaren :1995-1996-1997-1998-1999-2000-2001 
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5.1.5. Resultaatverbintenis 
• Nieuwe instroom talenten naar Topsportschool 

5.1.6. Voorgestelde duur van het contract 
• 4 jaar  

5.1.7. Aanwervingen 
• Wim De Boeck : Voltis Jongens 
• Martijn Koelman: Voltis Meisjes 
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5.2 Be Gold Jongens 
 
Het project heeft de bedoeling talentvolle jongens verder te begeleiden in hun 
ontwikkeling tot volwaardige basisspelers van de topteams in België waardoor 
ze in aanmerking om met het nationale seniorenteam deel te nemen aan de 
kwalificaties E.K., W.K. en O.S.  
5.2.1. Aanbieden van een aangepast trainingsregime. 

Jongens die de VVB Volleybalschool verlaten hebben gedurende vier jaren een 
trainingsregime van min. 20 uren per week gevolgd. Deze werking moet verdergezet 
worden om deze spelers in een termijn van twee tot vier jaren klaar te maken om  
als basis speler te functioneren op het hoogste niveau.  
Op een gecentraliseerde locatie moeten de spelers van het beloftenteam dagelijks 
kunnen trainen op uren die rekening kunnen houden met het studieprogramma. 
Door een locatie te kiezen die vlakbij de schoolaccommodaties ligt wordt er  een 
minimum aan verplaatsingstijd verloren. Deze trainingen staan onder supervisie van 
de Nationale Seniorentrainer. 
5.2.2. Aanbieden van wedstrijd in competitieverband. 

Uit de recente ervaringen met spelers die de topsportschool verlaten  is het idee 
gegroeid om zelf een speelsituatie te creëren waarin de talentvolle speler voldoende 
aangepaste wedstrijdmomenten aangeboden krijgt. 
Het beloftenteam zal ingeschreven worden in de competitie van de eerste nationale 
herenreeks en dus wekelijks een competitiewedstrijd kunnen spelen. Alle wedstrijden 
moeten een officieel karakter hebben zodat opname in de eindklassering 
noodzakelijk is. Alleen zal het team niet stijgen of dalen op het einde van het 
seizoen. Zijn plaats in de eindronden zal ingenomen worden door het team dat juist 
eronder of erboven geklasseerd staat. Er zal niet ingeschreven worden de 
bekercompetitie (VVB en KBVBV) 
De volledige invulling van de topsportmodaliteiten door de Vlaamse Volleybalbond 
impliceert dat deze beloftevolle spelers niet meer opgesteld kunnen worden door de 
clubs waar ze aangesloten zijn.  
5.2.3.Aanbieden van een topsport-studenten-statuut 
De VVB zal een topsportstatuut bij de Universiteit of hogeschool aanvragen voor elke 
speler die zich verbindt aan het project. Dat betekent dat optimale condities zullen 
nagestreefd worden om een aangepast studiepakket en studiebegeleiding te 
bekomen.  
Daarnaast zal de VVB voor elke atleet die een topsportprogramma volgt in een 
Belgische club een topsportstatuut aanvragen bij de VUB en de kosten van de 
studiebegeleiding laten betalen door de betreffende club.  
De studiebegeleiding die tot op heden door de coördinator van de dienst Topsport en 
Studie werd verschaft, bestond in het voorzien van: 
(a) een gestructureerde begeleiding van de instroom van de studenten/topsport; 
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(b) een georganiseerd overleg met de studenten/topsport, de ouders, de 
trainer(s)/coach(es) en de vertegenwoordiger van de VVB (o.a., op 23.11.2006, 
01.02.2007, 21.04.2007 en 27.04.2007); 
(c) een invulling van een individueel studietraject voor de betrokken 
studenten/topsport rekening houdend met hun dagelijks trainingsschema (aan de 
VUB en het EVC) en bestaand uit een maximum van 45 studiepunten (waarvan 17 
studiepunten Topsportspecifieke carrièreplanning bestaand uit een vervangende 
opdracht voor de Bewegingspraktijk). 
De studiebegeleiding zal, onder begeleiding van de coördinator van de dienst 
Topsport en Studie, voorts bestaan uit het verschaffen van de mogelijkheden tot: 
(a) gewettigde afwezigheid voor hoorcolleges, werk- en praktische oefeningen; 
(b) stages en geïntegreerde werkperiodes; 
(c) spreiding en verplaatsen van examendata; 
(d) bijscholing en/of inhaallessen. 
 

5.3 Be GOLD Meisjes 
 
Het project heeft de bedoeling talentvolle meisjes te begeleiden in hun 
ontwikkeling tot volwaardige basisspeelsters van de topteams in België 
waardoor ze in aanmerking om met het nationale seniorenteam deel te 
nemen aan de kwalificaties EK., WK. en OS.  
 
5.3.1. Een nieuw topsportproject voor het vrouwenvolleybal. 
De Topsportcommissie van de VVB heeft besloten een aangepast Beloftenproject op 
te starten dat nieuwe impulsen moet geven aan de ontwikkeling van het 
vrouwenvolleybal in Vlaanderen. Dit project heeft inderdaad de bedoeling onze jonge  
meisjes te begeleiden tot  volwaardige basisspeelsters van de topteams in België en 
van het Nationale Vrouwenteam.  
 
 
Het project bestaat uit 2 delen: 
 
 
 
 
 
5.3.1.1.Vlaamse Volleybalschool 
De beste jeugdspeelsters vanaf de leeftijd van 14 jaar moeten zich inschrijven aan 
de Topsportschool in Vilvoorde. Alhoewel dit project al enige tijd zijn waarde heeft 
bewezen, stellen we vast dat er nog talenten zijn die aarzelen om in te stappen. 
Sommigen zijn nog steeds niet overtuigd van de kwaliteit van dit project dat een 
perfecte combinatie inhoudt van topsport en studie. Dat is zeer spijtig omdat er 
enorme stappen zijn gezet in de optimalisering van  de begeleiding van die meisjes, 
denken we maar aan: bouw van het internaat naast de sporthal van het 
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Eurovolleycenter, aanstellen van een coördinator voor de studiebegeleiding, een 
fulltime medische begeleiding, enz. 
Wat nog ontbrak aan de opleiding van deze meisjes (14-18jaar) was een competitie 
van voldoende hoog niveau. Het samenspelen met talentvolle leeftijdsgenoten in één 
ploeg is de ideale omgeving om de juiste spelervaringen te kunnen opdoen.  
De Beheerraad van de VVB en de Commissie Nationale Dames heeft daarom het 
initiatief  gesteund om het team van de VVB Topsportschool in te schrijven in de 
Eredivisie van de KBVBV. Dat wil zeggen dat de geselecteerde meisjes, vanaf de 
competitie 2008/2009, lid worden van het VVB Jeugdteam en dus in het weekend 
competitie spelen met dat team. 
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5.3.1.2.Elite - Ondersteuning 
Vele meisjes die afstuderen aan de Topsportschool worden verplicht te kiezen tussen 
enerzijds een buitenlands avontuur met weliswaar een professioneel 
trainingsregime(20u/week) maar met geen of beperkte studiemogelijkheden; of 
anderzijds een Belgische club met een beperkt trainingsregime(9u/week) 
gecombineerd met een voltijds studiepakket aan de Universiteit of hogeschool. Om 
aan dit quasi onmogelijke dilemma een oplossing te bieden wil de 
Topsportcommissie van de VVB, in samenwerking met geïnteresseerde clubs, een 
project uitwerken waar een perfecte combinatie van topsport en studie mogelijk is. 
De inbreng van de clubs situeert zich dus niet alleen in het verhogen van hun 
trainingsregime naar minimaal 18u/week, maar ook in de aanpassing van locatie en 
uurregeling van het trainingsregime aan het individuele studietraject. Er moet dus 
voor deze elitespeelsters een samenwerking geregeld worden met een hogeschool en 
universiteit zodat  sporters kunnen vrij gemaakt worden om dat aantal trainingsuren 
per week te kunnen volmaken. Het spreiden van studiejaren, het vrijstellen van 
aanwezigheid in sommige lessen, het verplaatsen van examens, een permanente 
studiebegeleiding, … moeten een optimaal studietraject mogelijk maken.   
Uiteraard gaat het enkel om speelsters die in aanmerking kunnen komen van het 
Nationale Team.  
Op dit ogenblik zijn er twee eredivisieteams die zo’n traject willen realiseren, 
namelijk Kieldrecht met Universiteit/Hogeschool Leuven en VDK Gent met 
Universiteit/Hogeschool Gent. Het studiebegeleidingtraject zal door de betrokken 
onderwijsinstellingen voorgelegd worden. 
Het is een duidelijk dat dit tweedelig project moet gerealiseerd worden om deze 
generatie topvolleybalsters een kans te geven zich op alle domeinen  (topsport en 
studie) verder te ontwikkelen. 
 
Elite Ondersteuning bij Asterix Kieldrecht: 

  Van Damme   Anja  Vrouw 
  Martens   Evelien  Vrouw 
  De Valkeneer   Lise  Vrouw 
  Aelbrecht   Freya  Vrouw 
  De Leeuw   Yana  Vrouw 
  Smits  Sarah  Vrouw 
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5.4. Medische Ondersteuning 
 

 
 

 
 
De  medische en paramedische omkadering situeert zich als volgt: 
 
Wie Functies 
? Arts: 

- Diagnose 
- Behandelingswijzen 
- Wetenschappelijke ondersteuning 
- Longitudinale opvolging van VVS en Selecties 
- Dopingproblematiek 
- Health certificates  

 
Gerrit De Loose 

 
Kiné: 

- leiding, coördinatie + communicatie M.C. 
- curatieve kinébehandelingen 
- assistentie diagnoses + behandelingswijzen 
- retraining + preventietraining  
- sportverzorging 
- letselregistratie 1°,2°,3° graad VVS 
- wetenschappelijke onderbouw 
-  

 
Ellen Geeroms 

 
Extra kiné in VVS: 

- Sportverzorging 
- Begeleiding van bestaande schema’s 
- Preventietraining 
- Assistentie 1° lijnsdiagnose 

Staf Moyson 
Stijn Vereecken 

Kinébegeleiding nationale ploegen 
- Sportverzorging 
- Begeleiding van bestaande schema’s 
- Preventietraining 

 
 
Rudy HEYLEN 

 
Sportpsycholoog: 

- mentale training en begeleiding volgens project 
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5.5. Pool Toptrainers 
5.5.1.Claudio Gewehr. 
 
Functiebeschrijving:  
 

De Hoofdtrainer Elitesporters staat persoonlijk in voor de volgende 
opdrachten:  
 

Opdracht 1: Hoofdcoach Nationale Mannenploeg Seniors 
Doelstelling: Deelname Olympische Spelen 2012/2016 
Tussendoelen: 

• EK 2009: kwalificatie en bepaling prestatiedoel na loting 
• WK 2010: kwalificatie en bepaling prestatiedoel na loting 
• EK 2011: kwalificatie en bepaling prestatiedoel na loting 

Tijdsbesteding: 
• Jaarlijks programma van ca. 3 maanden 
• Naargelang wedstrijdkalender 
 

Opdracht 2: Supervisie Selectiewerking VVB  
Doelstelling: “Coachen van coaches” 

Taken: 
• Begeleiding bij opmaken van programma’s 
• Begeleiding bij samenstellen van teams (selectiewerking) 
• Begeleiding bij deelname aan officiële tornooien 

Tijdsbesteding: 
• Naargelang programma selecties  
• EK/WK 

Opdracht 3: Supervisie van de Topsportschool Vilvoorde 

Doelstelling: “kwaliteitsverbetering van de werking” 
Uitvoering: 

• Begeleiding van de lesgevers van de VVS 
• Coördinatie van de programma’s 
• Begeleiding van de “VVB teams in competitie” 

Tijdsbesteding 
• Naargelang programma VVS 

 
Opdracht 4: Bijscholing clubtrainers 

Doelstelling: “VVB lijn van top to bottom” 
Taak: clinic voor Trainersfederatie.  
Tijdsbesteding:1 dag/ jaar 
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Contractvorm:  
 Verlenging van het bestaande contract 
 Termijn tot september 2012 
 Jaarlijkse Evaluatie  
 
 

5.5.2.Gert Vandebroek. 
 
Functie : Hoofdtrainer Elitesporters 

 
Opdracht: De integrale begeleiding van de nationale vrouwenploeg 
seniors met als finaliteit de kwalificatie voor de Olympische Spelen 
2012.  

In het bijzonder: 
• training en coaching van het nationale seniorteam 
• opvolging van nationale speelsters in  binnen- en buitenland 
• elite ondersteuning  
• scouting van internationale volleybal 

  
Uitwerking van de opdrachten 
 
Training en coaching van de  Nationale Ploeg Vrouwen Seniors 
 

Objectieven: 
A. Kwalificatie Olympische Spelen van 2012. 
B. Samenstelling van kern van speelsters die dit objectief willen 

realiseren. 
 

 Programma’s tot 2012 
 Deelname Finales EK 2009. 
 Bij kwalificatie: deelname aan het Europees kampioenschap in 2011 
 Bij kwalificatie deelname Finales WK 2010 
 Bij kwalificatie: deelname aan de Olympische Spelen  2012 

 
Samenstelling van de speelstergroep 

 Elke speelster die wordt opgeroepen engageert zich voor de visie en 
de realisatie van het objectief OS 2012. 

 Alle clubs zijn verplicht hun speelsters af te staan voor activiteiten 
met het Nationale seniorteam. 

 Elke speelster die een selectie voor één van de nationale teams 
weigert, kan geschorst worden voor een periode van 2 maanden 
tijdens de competitieperiode. 
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 Een speelsters die geselecteerd wordt voor het programma van het 
nationale team kan niet deelnemen aan  beachvolleybalactiviteiten.  

 

Opvolging van nationale speelsters in  binnen- en buitenland 

Tijdens de competitieperiode zal Gert Van den Broek contact onderhouden met de  
internationals van het nationale team, door 

• Bijwonen van wedstrijden van de Belgische competitie 
• Contacten onderhouden met de Belgische clubs 
• Contact onderhouden met speelsters in het buitenland 
• Contacten met buitenlandse clubs die nationale speelsters onder contract 

hebben 

Elite - Ondersteuning 

Gert Van den Broek zal zich inzetten om het hieronder vermelde project te 
realiseren en alzo mee ervoor te zorgen dat er een nieuwe jonge generatie 
van speelsters voorbereid wordt op een carrière met de nationale ploeg. 
Situering van het project:  
Vele meisjes die afstuderen aan de Topsportschool worden verplicht te kiezen 
tussen enerzijds een buitenlands avontuur met weliswaar een professioneel 
trainingsregime(20u/week) maar met geen of beperkte studiemogelijkheden; 
of anderzijds een Belgische club met een beperkt trainingsregime(9u/week) 
gecombineerd met een voltijds studiepakket aan de Universiteit of hogeschool. 
Om aan dit quasi onmogelijke dilemma een oplossing te bieden wil de 
Topsportcommissie van de VVB, in samenwerking met geïnteresseerde clubs, 
een project uitwerken waar een perfecte combinatie van topsport en studie 
mogelijk is. De inbreng van de clubs situeert zich dus niet alleen in het 
verhogen van hun trainingsregime naar minimaal 18u/week, maar ook in de 
aanpassing van locatie en uurregeling van het trainingsregime aan het 
individuele studietraject. Er moet dus voor deze elitespeelsters een 
samenwerking geregeld worden met een hogeschool en universiteit zodat  
sporters kunnen vrij gemaakt worden om dat aantal trainingsuren per week te 
kunnen volmaken. Het spreiden van studiejaren, het vrijstellen van 
aanwezigheid in sommige lessen, het verplaatsen van examens, een 
permanente studiebegeleiding, … moeten een optimaal studietraject mogelijk 
maken.   
De Topsportcommissie van de VVB zal bij de Overheid pleiten voor een 
financiering  van de onderwijsinstellingen die zo’n studentenstatuut mogelijk 
maken. Uiteraard gaat het enkel om speelsters die in aanmerking kunnen 
komen van het Nationale Team.  
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Het is een duidelijk dat dit project moet gerealiseerd worden om deze 
generatie topvolleybalsters een kans te geven zich op alle domeinen  (topsport 
en studie) verder te ontwikkelen. 

Scouting van internationale volleybal 

 Scoutingopdrachten van het internationale volleybal  
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6 BUDGET 
 
 

INDOORVOLLEYBAL 
Niet Olympisch Jaar 

Youth Boys  60.075,00   
Junior Men  26.230,00   
Senior Men  351.305,00   
Youth Girls  73.080,00   
Junior Women 34.790,00   
Senior Women 211.092,50   
ALGEMEEN TOTAAL    756.572,50

 
INDOORVOLLEYBAL 

Olympisch Jaar 
Youth Girls   12.088,50
Junior Girls   64.714,50
Senior Women   367.674,50
Premies Senior Women   127.500,00
Youth Boys   12.088,50
Junior Boys   69.974,00
Senior Men   558.569,00
Premies Senior Men 127.500,00
ALGEMEEN TOTAAL   1.340.109
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Datum van de aanvraag:  1 december 2008 
 
 
 
 
ingediend door: 
de voorzitter de coördinator topsport (indien niet 

in dienst de sporttechnisch 
coördinator) 

         
 
handtekening       handtekening 
 
 
 
naam: Willy Bruninx      naam: Marc Spaenjers  
 
 
 


